GUNILLA ANDERSSON
— COACH AB ——

Nu hos Gunilla Andersson Coach AB
Program for ledarutveckling — attraktiva paketldsningar for
individuell coachning av ledare

Det ar nog ingen slump att du laser dessa rader just nu. For jag tror du ar en
manniska som brinner for det du goér. Att du dessutom vill skapa bra relationer, dela
med dig av din kunskap, och fa dina medarbetare att vaxa i en verksamhet som nar
sina mal. Du har kommit helt ratt. | mina coachprogram kan du vélja olika steg for att
utveckla ditt ledarskap. Det basta av allt ar att jag redan vet att du vill mycket och har
mycket kunskap, sa du behdover inte bli nagon annan. Men du kan alltid utveckla den
du ar och det du redan kan, och bli tydlig i vem du &@r och hur du kommunicerar det
du vill. Jag brinner verkligen for att hjalpa ledare att ta fram de allra basta sidorna i
sitt ledarskap, men aven att ta hand om sig sjéalva och ma gott pa vagen. Sa varmt
valkommen att kontakta mig for mer information eller for ett forutsattningslost moéte.

ATTRAKTIVA MODULER - PAKETLOSNINGAR FOR UTVECKLING AV CHEFER
SOM VERKLIGEN VILL VARA LEDARE OCH MA BRA PA VAGEN!

1. VAD VILL JAG MED MITT LEDARSKAP OCH HUR KOMMER JAG DIT?
Kanske ar det resultatet i fokus, eller dina medarbetare eller kunder, eller
alltsammans. Vill du skapa attraktiva arbetsplatser och bli trygg i ditt ledarskap.
Vi lagger grunden for en coaching modell av det du vill att ditt ledarskap ska
innehalla.

2. SOM LEDARE AR JAG EN FOREBILD - BALANS | MITT EGET LIV
Mar du sa bra som du fortjanar? Vi gor livshjulet for att se hur din balans ser ut
mellan arbete och fritid med mera. Kanske du behdver géra en handlingsplan
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for att komma dit du 6nskar i nagon av de atta omraden som ar viktiga for ett
livi balans. Genom detta satt att titta pa sig sjalv, okar man ocksa forstaelsen
for hur dina medarbetare och andra manniskor kan ha det. Alla manniskor
maste ma bra i sig sjalva for att fungera optimalt pa jobbet.

. VEM AR JAG SOM LEDARE OCH MANNISKA — en riktigt spannande
utmaning for de riktigt modiga, att titta pa sina personlighetsdrag och hur de
tjianar och kanske begransar dig. Vilka du vill ha kvar och vilka du vill utveckla
och vilka som kanske tjanat dig fardigt i den roll du har nu. Du kommer
garanterat att bli mer medveten om vad som styr dig och dven en forstaelse for
vad andra kan styras av.

. MENTAL STYRKETRANING

Vill du starka dig sjalv infor férandringar, svara uppgifter eller mal du vill satta
for att flytta din verksamhet framat, eller behover du bara starka dig sjalv i en
svar sits? Lar dig frigora din inre expert, bli tydlig och kliv in i rollen. Har
kommer du att fa trana pa olika verktyg som svara samtal, raka jag budskap,
affirmationer eller vad du behéver i just din situation.

. GOR DIN EGEN LEDARDEKLARATION UTIFRAN DITT "PERSONLIGA
VARUMARKE”

Har far du verkligen titta pa vad du star for, din vision, mission, vardegrund
med mera samt hur du vill omsatta detta i ditt yrkesliv. Syftet ar att ta fram en
ledardeklaration infor dig sjalv sa att du blir tydlig i din roll. Garanterat kommer
du att fa en och annan ahaupplevelse vad det ar som gor att du ar den du ar
och att du har gjort de val du gjort.

. ATT FOLJA DEN RODA TRADEN — FRAN VISION TILL HANDLINGAR
Vad ar mitt féretag/ organisations réda trad som ska genomsyra allt vi gor i var
verksamhet? Hur bryter jag ner detta sa det blir begripligt, hanterbart och



http://www.gunillacoach.se/

GUNILLA ANDERSSON
— COACH AB ——

_‘\‘h -

meningsfullt fér mig och mina medarbetare, sa att vi kan kéanna ett KASAM (kénsla
av sammanhang) i det vi gor. Aven om vi kanske inte alltid tycker likadant som
ledningen eller politiken. Du kommer att bli medveten om betydelsen av att bryta
ner visioner och storre mal till delmal och aktiviteter. | denna modul gar vi ocksa
igenom en organisatorisk boxmodell som bér vara i balans samt feedbackens
betydelse.

Alla program motsvarar ca tre timmars coaching, med tva till tre traffar, men kan
byggas pa med fler timmar om sa 6nskas. Syftet ar att coacha ledare till att bli det
basta av sig sjalva!

Grundpris 5 100 kr ex moms for varje modul. (Ev. milersattning kan tillkomma om du
vill att jag kommer till dig). Gar du fler kurser ar priset for forsta modulen du gar 5 100
kr, darefter far du 1000 kr i mangdrabatt for varje del, dvs 4 100 kr ex moms per del.

Alla som gétt ledarutbildningen Optimalt ledarskap eller deltagit i nagot ledarprogram
erbjuds att inga i Gunilla Anderssons Coachnatverk for ledare som verkligen vill leda!

Vore det inte fantastiskt om du kunde ma sa bra du fortjanar i ditt liv och i ditt
ledarskap?

Ar du intresserad av att veta mer: Ring Gunilla p& tfn 070 — 35 16 460 eller maila
gunilla@gunillacoach.se Valkommen att kontakta mig!

Ledare

Gunilla Andersson,

Certifierad coach, organisationskonsult och
samtalsterapeut.

Har lang erfarenhet fran ledarskap, coaching,
organisationsutveckling, handledning och
utbildning
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